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The Constitutional Movement in Iran, as a turning point in the 

nation’s history, stimulated the first organized efforts toward 

social modernization and the improvement of welfare under the 

influence of modern ideas. During this period, public health 

concerns and the right to health especially in the context of 

widespread epidemics emerged as issues of national importance. 

Using a descriptive-analytical approach, this study examines the 

impact of the Constitutional era on women’s rights and their 

agency in advancing those rights. The findings indicate that the 

active participation of women intellectuals in civic and health 

associations, such as the Anjoman-e Nazafat (Hygiene 

Association) in Tehran, alongside their involvement in initiatives 
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related to water sanitation, street cleaning, waste management, 

child vaccination campaigns, and critical discussions of public 

health in the press, not only constituted a significant advancement 

in community health but also marked a crucial beginning in the 

recognition of women’s public agency and their influence on 

health policy formation. By contributing to the emergence of civil 

and governmental institutions, this movement laid the 

groundwork for the systematic attention to health and sanitation 

in Iran. 
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ساز عطفی در تاریخ ایران، زمینهعنوان نقطهجنبش مشروطه به

ساختاریافته برای نوسازی و بهبود شرایط های نخستین تلاش

اجتماعی با الهام از مدرنیته شد. در این دوره، مسائل بهداشت 

های ویژه با توجه به شیوع بیماریعمومی و حق بر سلامت، به

پژوهش حاضر با هدف  ای ملی تبدیل گردید.واگیر، به دغدغه

ر پیشبرد عصر مشروطه بر حقوق زنان و نقش آنان د راتیتأثبررسی 

تحلیلی نگاشته شده است، نتایج  –این حقوق با روش توصیفی

مشارکت فعال زنان روشنفکر در پژوهش حاکی از آن است 

تهران، « انجمن نظافت»های شهری و بهداشتی مانند انجمن

های آلوده، نظافت معابر، آب یسازاقداماتی همچون توجه به پاک

 کوبی کودکان و نقد چون آبله هاییمدیریت پسماند، در کنار فعالیت
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نه تنها گامی بلند در ارتقای  وضعیت بهداشت کشور در مطبوعات،

آغاز مهمی برای احقاق حق زنان در سلامت جامعه بود، بلکه نقطه

 های بهداشتی به شمارعرصه عمومی و تأثیرگذاری بر سیاست

رود. این جنبش با ایجاد نهادهای مدنی و دولتی نوین، می

مند به سلامت و بهداشت در ایران های اولیه برای توجه نظامبنیان

 .ریزی کردرا پی

 

 

جنبش مشروطه، حقوق زنان، حق بر سلامت،  :هایدواژهکل
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 مقدمه

خورشیدی( تنها تحولی سیاسی نبود، بلکه زایشگاه  ۱۲۸۵ایران )جنبش مشروطه 

شود. این جنبش با های نوینی در حوزه اجتماعی و بهداشت عمومی محسوب میاندیشه

سابقه برای پرداختن به مسائل زیربنایی گشودن فضا برای مشارکت مدنی، بستری بی

ناشی از شرایط نامساعد  های واگیرسلامت جامعه فراهم آورد. در عصری که بیماری

های مدرن در زمینه کرد، ایدهطور مستمر تهدید میبهداشتی، جان شهروندان را به

خواه مانند مجلس و تدریج از طریق نهادهای نوپای مشروطهبهداشت شهری و عمومی، به

گذاری و ، به عرصه سیاست«الصحه دولتیمجلس حفظ»ویژه های مختلف، بهانجمن

کننده این دوره، حضور و نقش فعال زنان نکته درخشان و متحول  .ی راه یافتآگاهی عموم

های مرتبط با بلدیه و بهداشت عمومی مشارکت های سنتی، در تشکلبود که فراتر از عرصه

و اقدامات عملی آنان در  در تهران« انجمن نظافت»هایی مانند تند. تشکیل انجمنداش

پرده اوضاع بهداشتی، کوبی، مدیریت تدفین و نقد بیها، آبلهبهبود وضعیت گرمابه

برای خود و « حق بر سلامت»دهنده تولد کنشگری جمعی زنان در جهت احقاق نشان

ای یافته و آگاهانههای سازمانتوان سرآغاز حرکتجامعه بود. بنابراین، مشروطه را می

عنوان یک حق جمعی شناسایی شد و زنان ت که در آن سلامت جسمانی شهروندان بهدانس

 عنوان بازیگرانی اثرگذار در این عرصه ظاهر گشتند.به

راجع به پژوهش حاضر آثاری که به صورت مستقیم به حق بر سلامت زنان و نقش بانوان 

توان ذیل را می موارددر جنبش مشروطه نسبت به این حقوق پرداخته باشد یافت نشد اما 

 به عنوان پیشینه پژوهش نزدیک به موضوع در نظر گرفت؛

 دوره فارسی ادواری نشریات در پزشکی اطلاعات تحلیلی بررسی» عنوان با ایمقاله.۱

 بر ،«الصحیه حفظ» چون نشریاتی محتوای تحلیل با( ۱۳۸۸) همکاران و باقری «قاجار

 تأکید عمومی بهداشت گفتمان به دهیشکل و نوین پزشکی دانش انتقال در هارسانه نقش

 .دارند
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 و ذهابی «دارالفنون تأسیس از قبل قاجار عصر ایران پزشکی وضعیت بررسی» مقاله. ۲

 دارالفنون از پیش هابیماری شیوع و سنتی طب حاکمیت به( ۱۳۹۷) همکاران

 .استپرداخته

 دیدگاه برهیباتک قاجار دوره در زنان اجتماعی وضعیت بررسی» مقاله. ۳ 

 نامطلوب وضعیت ها،سفرنامه به استناد با ،(۱۳۹۵) علم و دنیاری «سانینوسفرنامه

 .اندکرده مستند را روستایی و شهری زنان سلامتی هایتفاوت و عمومی بهداشت

  آنها تمرکز فوق، مطالعات غنای رغمیعل :حاضر تحقیق نوآوری و پژوهشی شکاف
ً
 عمدتا

 مثابهبه «سلامت بر حق» به کمتر و بوده رسانیاطلاع ابزارهای تحلیل یا شرایط توصیف بر

حقوق  رویکردی با حاضر پژوهش. اندپرداخته جنسیت محوریت با حقوقی مسئله یک

 که کند بررسی را اساسی پرسش این نشریات، و اسناد واکاوی با تا است درصدد محور،

 گذاریسیاست در مشارکت و پزشکی آموزش سلامت، به زنان عادلانه دسترسی حق"

 نگاه این". داشت؟ جایگاهی چه مشروطه عصر پزشکی نهادهای و گفتمان در بهداشتی،

به بررسی است و پژوهش حاضر نیز  موجود پیشینه با حاضر تحقیق بنیادین تمایز تحلیلی،

اجتماعی دوران مشروطه و نقش محوری زنان در آن  - یدستاوردها و اقدامات بهداشت این

 .پردازدمی

 قاجار هدور  در عدم توجه به حق بر سلامت عمده عوامل-۱

 های غیر بهداشتیآب-1-1

 موجب.. و زایماریب عوامل سایر و آب یهایآلودگ واگیردار، گوناگون امراض

 انسان هم هرقدر صورت این در که بود شده جهانیان آسایش و آرامش مبنای ختنیرهمبه

 رضا و تسلیم جز آفات این برابر در باشد برخوردار معنوی و مادی امکانات از و مقتدر و قوی

 گرفت شکل بهداشت نام به پزشکی جهان در بزرگ دانشیرو  نیا از نداشت، ایچاره

در آن  رایج هایبیماری انتشار عامل نیتربزرگ آلوده یها(. آب۹: ۱۳۵۰بروکینگتون،)

(. ۹۷۴/ ۲۴۳ق،ش۱۳۱۹،تيترب) بودند رهیو غ وبا اسهال،( تیفوئید) حصبه مثل زمان

 زماندر آن  که تهران شهر خصوص به نبود مردم اختیار در شده هیو تصف بهداشتی آب چون
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 جمعیت نفر هزارچهارصد  الی سیصد حدود در و بود کشور شهر نیترتیپرجمع و نیتربزرگ

 شدمی تأمین داشت جریان تهران جنوب به شمال از که قنات چند وسیله به فقط داشت،

 دیگر شهرهای از بهتر ایران پایتخت عنوان به تهران آب(. ۱۳۷-۱۳۶: ۱۳۷۰سعادت،)

 آب مراکز به هافاضلاب ورود همچنین آب منابع کنار در فاضلاب هایچاه وجود چون نبود

 این(. ۱۳: ۱ش اتفاقیه، وقایع) شدمی هایبیماری انواع  نشر موجب هارودخانه و جاری

 (.  ۷: ۱۴۰۱ توکلی، آفرین) بود شکل این به ایران شهر تمامی درعملًا  رویه

 اطراف در»:  است بوده صورت همین به آب بهداشت وضعیت هم اصفهان شهر در

 و شویی پوست و دباغی و صباغی هم و مازوکاری و یسازتیچ ،هاآب آن در که رودندهیزا

  هاآب این که چون شود،می شویی رخت هم
ً
 هاآب در مولده نباتیه سمیه مواد به آلودهاولا

 ی. ثاناندحیوانیه هایویروس و
ً
 هایلباس شستن از...  و آبله و تیفوس مرضای ویروس ا

 روزنامه) «شودمی آمیخته مذکوره هایآب به اسهال و قی به مدفوعه فضالت و مرضی

 بهداشت هم شهر آب هایچاه جاری، هایآب مشکل بر علاوه(. ۶ ۷۶ ش ،۱۲۹۸ فرهنگ،

 .نداشت کافی

 نیمه یا باز سر یهایجو در مصرفی آب ایران روستاهای و شهرها اغلب در شد گفته آنچه

 شستن و پختن غذا آشامیدن، برای مردم که داشت جریان روستا و خیابان وسط در پوشیده

 از بسیاری. بود عفونی یهایماریو ناقل ب آلوده شدت به ،کردندیم استفاده هالباس

 دریافتند بهداشت رسمی کارکنان بوده حشرات از سرشار که داشتند آب طشت یک هاخانه

(. ۷۵: ۱۳۸۶ فلور،) کنندیم مقاومت رانهیگشیپ اقدامات مقابل درها خانهصاحب که

 و شهر جاری آب در خاکروبه ریختن که کردندمیگوشزد  مردم به مدام بهداشتمأموران 

 (. ۳۲۸: ۱۳۵۴ آدمیت،) گرددیم امراض نشر مایه هانآ در رخت شستشوی

 هایجورختشویی کنار -2-1

شورخانه رخت برای معین مکان نبودن آشامیدنی، هایآب با ارتباط در دیگر مهم همسئل 

 بود بزرگ هایر شه در هاآب همین در آلوده البسه و مردگان شستشوی و خانه غسال و

 قبیل از جلدیه امراض بعضی گرفتار اموات بعضی(. »۶: ۵ ش ،۱۳۰۶بلدیه، روزنامه)

 شده آب جزء کثافات این که اندبوده غیره و شقاقلوس قبیل از جراحات سایر و سیفلیس



 

 پور، نازیلا پیربوداقیمعین غلامعلی |... ناشناخته حق بر سلامت: دستاورد 

 
327 

 

 اطبا کل است معتقد آدمیت فریدون( ۶:۴۰ ش ۱۳۰۴،فرهنگ روزنامه) «آشامندمی را آن

 هوای تعفن و هاکوچه کثافت مکان، و جا هر در هاناخشی باعث که شدند متوجه زمین روی

 منتهای باب این در کلانتر و دارد زیادی نفع خلق جهت به دیوان، قرار بدین است آنجاها

 تابستان در هاخچالی آنجاکه از همچنین. نگهدارد پاکیزه را شهر که دارد را کوشش و سعی

 شد،می ناصاف و کثیف آب یخ گرفتن برای و بود خانه رختشوی زمستان در و دان خاروبه

 (.۳۳۶: ۱۳۷۸ آدمیت،) بکشند دیوار را هایخچال دور قاجار اواخر از که شد مقرر

 همین به هامدت تا... و اصفهان تبریز، تهران، همچون بزرگ شهرهای هایآب وضعیت

 حصبه بیماری اصلی علت بلدیه مجلهمثال عنوانبه داشت ادامه آن از انتقاد و بود صورت

 هامرض این به شهر هایآب آلودگی و جاری هایآب بودن باز سر را اصفهان در تیفوئید و

 (.۱۰:۵ش ،۱۳۰۶بلدیه،  روزنامه) داندمی

 حکومت دوران در قمری ۱۳۰۶ ذیحجه ۲۹ تاریخ در ایران روزنامه در گزارشی طبق

: است شده نوشته چنین شهر این در خانه رختشوی ایجاد درباره قزوین در سعدالسلطنه

 به انتظامی حکومت حوزه و تمام اهتمامی حکومت، امور کلی و جزئی در سعدالسلطنه»

  قزوین شهر در چون -  دارد کمال
ً
 لب در ناگزیر هازن و نداشت وجود خانه رختشویسابقا

 عادت این رفع محض سعدالسلطنه کردند،می رختشویی نامحرمان نزد خیابان و انهار

 شهر اهالی وقف کرده بنا خود مال از عالی خانه رختشوی باب یک مردم آسایش و ناپسند

 و زده چمباتمه که زنانی چهره دیدن از بعد سرنا کارلا(. ۲: ق ۱۳۰۶، ایران روزنامه) نمود

 رخت روزهای در کندمی سؤال خود از تعجب با شویندمی را خود کثیف هایلباس آب در

  وبا تهران در که زمانی دلیل همین به( ۶۳: ۱۳۶۲سرنا،) دارد؟ ایمزه چه آب شویی
ً
 شدیدا

 از جدیت با و شد ممنوع تهران از هاییبخش در را ترتیب این به شویی لباس یافت شیوع

 (.۲۰۰: ۱۳۶۳ ویشارد،) نداشتند اعتنایی آن به گویی مردم اما شد، جلوگیری آن

 عمومی هایحمامبی توجهی به بهداشت -۳-1

 را شانیاجتماع زندگی و بهداشت در پررنگی نقش ایرانیان روزمره زندگی در هاحمام

 این رعایت و است شده واجب مسلمانان بر اسلام در پاکیزگی کهییازآنجا و کردندمی ایفا
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 ایران هایر شه تمامی در. است شده نظافت رعایت به مسلمانانتر افزون توجه باعث فریضه

 نیز چندتایی و عموم استفاده برای عمومی هاییحمام همواره کوچک چه و بزرگ چه

 ایران مردم شد گفته که آنچه پس. گردیدمی احداث  شاهزادگان  و اشراف برای خصوصی

 عمومی هایحمام به منظور این برای و نداشتند حمام خود منزل در قاجاریه دوره در

 عمومی صحی انحراف به یقدربه استحمام برای عمومی حوض یک وجود. رفتندیم

 اینکه مگر داشت نخواهد نتیجه شود عوض آن آب دهمکی روزی اگر که دارد مدخلیت

 جمهوری، ریاست اسناد آرشیو) کنند خصوصی هایحوض و دوش به مبدل را هاحمام

 هاحمام پای در را اموات و ندارد همغسالخانه  کردستان مرکز سنندج در(. ۸۸۹۶ ،۱۳۰۷

-۴۷۶۰۴،۳ ایران ملی کتابخانه و اسناد سازمان) است صحیه خلاف بر که کنندمی تغسیل

۲۴۰-۲.) 

  شهرها از برخی در هاخزینه آب
ً
 زودتر آب شد، زمانیمی تعویض سال در بار سه تقریبا

: ۱۳۸۶ فلور،) بروند حمام خواستندمی اشراف و اعیان و شاهزادگان که شدمی تخلیه

 را آلودگی این نیز دیگری عوامل حمام، هایخزینه آب و محیط بودن آلوده بر علاوه (.۷۸

 اظهار خصوص این در انگلستان مذهبی میسیونرهای از  دودسون ادوارد. دادمی افزایش

 هایلباس و کندمی عوض را شیهالباس رودمی عمومی حمام به فرد که هنگامی که داشته

 بسیار. روندنمی عمومی حمام هاماه برای و ندارند تمیز لباس بسیاری اما پوشد،می تمیز

 است ممکن هرچند. رودمی حمام به فرد عفونی بیماری یک از پس که است معمول

 شوندمی بیماری انتقال باعث و مانده زنده هنوز بسیاری اما شوند، نابود هاجرم از مقداری

 (۸۷-۷۹: ۱۳۸۶ فلور،)

 سختی به هم هالباس یوشوشست صابون، کمبود همچنین مردم ناآگاهی علت به 

 جذب برای منبعی افراد هایلباس تا بود شده باعث عامل همین و گرفتمی صورت

 نبوده امان در امراض این از کسچیه نتیجه در( ۷۴: ۱۳۸۶ فلور،) شود موذی جانوران

 حمام، آن درمورداستفاده  آب و تهران هایحمام از یکی توصیف در السلطنهنی. عاست

 هاحمام بدترین. رفتم حمام عمادالسلطنه آقای اصرار به بود، طور هر غروب آورده چنین

 زحمت به. بود ظیو غل سیاه آبش. ستیمتصور ن آن مافوق که اندکرده کثیف شدتی به. بود
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 آن در شپش هزار ده دارم یقین. آمدم بیرون کثیف و رفتم پاک. ... شدم خلاص صدمه و

 (. ۸۰۰: ۱۳۷۴ سالور،) «بود آب

 به قاجار اواخر یعنی ش.ه۱۳۰۳ سال در که اصفهان سفر هاییادداشت کتاب نویسنده

 هانآ مشتریان بیشتر که نویسدمی بهایی شیخ حمام توصیف در ، است کرده سفر اصفهان

 تراشیده هانآ سر آلوده هایتیغ با و دلاکان توسط که بودند بالا به سال نه و هشت کودکان

 حجامت کار. شدندمی مبتلا کچلی بیماری به هانآ اکثر هاتیغ آلودگی علت به که شدمی

 آب سطح در. بود آلوده هایتیغ همان هانآ اصلی ابزار که بود دالکان با نیز گیری خون و

 دادمی نامطبوعی بوی آب و بود شده پوشیده صابون کف و چرک از ایلایه خزینه

 گوناگونی هایروش از خزینه کردن تمیز برای هاحمامی(. ۵۱-۵۴ ۱۳۹۱: جواهرکلام،)

 چربی جذب برای خزینه آب روی الوار گذاشتن و آب روی کردن جارو که کردندمی استفاده

 (.۱۰۵: ۱۳۸۵الاسلام، شیخ) بود هاراه این از تعدادی آهک شیر پاشیدن و آب سطح

 واگیرداری هایماریب افزایش-۴-1

 که بود آمریکا و اروپا از زیادی تجار حضور شاهد مشروطیت انقلاب از بعد در ایران

 در دنیا کل در. شدندمی ایران مصرف پر بازار روانه دریایی و زمینیصورت به هایکاروان

 مسئله...  و طاعون وبا، مانند مسری هایبیماری اپیدمی از جلوگیری برای  نوزدهم قرن

 به ایران در ولی شد اجرایی درگیر مورد هایر کشو از بسیاری در و بود توجه مورد قرنطینه

 نگرش و حکمرانی شیوه به قرنطینه ایجاد کشور این در که چرا نشد اجرایی کارآمد صورت

 و مردم برای ایعدیده مشکلات ایجاد باعث که ایتازه ایپدیده چنین به نسبت مردم

 این در که چرا(. ۱: ۶ش ،۴دوره:۱۳۹۰ دیگران، و کثیری) کردمی حکومت مسولین

 به نسبت دلتمردان و بزرگام از عده توجهیبی و حاکمه هیأت طلبی منفعت نگاه شرایط

 مجلس تاسیس از قبل تا. نشد اجرا خوبی به آن اصول ها،قرنطینه در شده وضع قوانین

 موقتی و ابداعی بصورت مسری و گیر همه هایر بیما از جلوگیری هایروش الصحه، حفظ

 داشت قرار هم از ناموزونی و هماهنگی نا هایفاصله در قرنطینه هایایستگاه و شدمی اجرا

 ایجاد چند هر(. ۵۶: ۱۳۲۶،صبری) خورد گره امیرکبیر نام با منسجم بصورت ایران در ولی

 اطبای حضور دوران به نوعی به و دارد ایران در کبیر امیر حضور از تریطولان طابقه قرنطینه
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 داخل در هایقرنطینه بیشتر. گرددیم بر  نیل مک سرجان یا  کورمیک ویلیام مانند غربی

 گیر همه تبریز در طاعون بیماری که زمانی. شدمی اجرا بزرگ هایر شه محدوده در کشور

 شهر به ورود حق کسی هیچ نمونه برای شد اجرا قرنطینه شهر این بیرونی محدوده در شد

 گسترش هار شه از بیشتری هایحوزه به قرنطینه امیرکبیر صدارت با اما نداشت را خوی

 الصحه حفظ مجلس برای که وظایفی از یکی این از بعد(. ۲۶۶: ۱۳۸۶ فلور،) کرد پیدا

 بسیار اپیدمی پی در ش۱۲۸۷ سال در. شد قرنطینه هایسرویس برقراری شد، تعریف

 بوشهر در قرنطینه مرکز انگلیس مقامات پیگیری و فارس خلیج منطقه در طاعون شدید

 از بسیاری در هاقرنطینه وضعیت مشروطه از بعد(. ۱۰:۲ج ،۱۳۹۸ ندیم،) گردید ایجاد

 در وبا رخداد گسترده یک ق۱۳۴۱ سال در که ایگونه به شد بهتر ایران بزرگ هایر شه

 شد ایران به آن گسترش مانع نیرومند هایقرنطینه اقدامات که داد روی بغداد

 (.۱۷: ۱۳۸۶فلور،)

 ضعف در ساماندهی زباله-۵-1

 کوچه به بودند مرده که جانورانی و غذاها مانده باقی شده، ذبح حیوانات روده و دل 

 کارها سبزی میل به کار این و گرفتمی انجام عملی هاابانیخ تنظیف برای شد،می افکنده

 شاه ناصرالدین حکومت دوران  اواسط در ببرند کود برای شهررا زباله که بود شده واگذار

 دارها الاغ توسط هانآ صاحبان خرج به را هاخانه خاکروبه که گردید ایجاد احتساب اداره

 خرکدارها وها کش خاکروبه وقتی اما. کردندیم حمل شهر خارج بهها کش خاکروبه و

 شهر درداخل راها آشغال دیدند دورمی را شهر تنظیفات مسئول سپورهای چشم

 (.۱۷۲: ۱۳۶۸ منظورالاجداد،) ختندیریم

 بهداشت وظایف از مهمی بخش جامد، زائد مواد جمله از محیط یهایآلودگ نترلک

 بدون پیشگیری هایجنبه رعایت و جامعه سلامت و بهداشت امر به توجه. است محیط

 و شهرها در آلودگی اصلی اسباب از یکی که زائد مواد دفع و آوری جمع به توجه

 بهداشتی غیر سیاحان، دیدگاه از قاجار عصر در مسأله این. نیست انپذیرکام روستاهاست،

 اندیشیده تهران شهر تمیزنگهداشتن برای بهداشتی تمهیدات چونک پولا  گزارش به. بود

 ها،حوض آب و نندهک خفه و گرم و مسموم هوا و ثیفک هاخیابان تابستان، در ،شدینم
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 رفتن از غیر به چارهای مردم از بسیاری رو این از. شدیم فراوان هامگس و هاپشه و مانده

: ۱۳۶۳ سرنا، ؛،.۲۴۷-۵۶:۱۳۶۱ ،کپولا ) نداشتند باشد، شمیران همان هک یلاقهب

۱۶۳ .) 

  مشروطه عصر تا قاجار هدور  ابتدای حق بر سلامت از-۲

 کمی هجری سیزدهم قرن در زنان هدربار  بخصوص ایران در عمومی بهداشت تصویر

 شدمی مشاهده هاخانه داخل در بهداشتی معیارهای برخی اگرچه. است ناشناخته و مبهم

 اینها، ورای هرحال به. بودند پایبند آن به فرهنگی، هایآموزه یا دینی موازین اساس بر یا و

(. ۶۴: ۱۳۹۶نژاد، ابراهیم) بود غفلت مورد شهری جامعه نیز و حکومت در بهداشت قلمرو

 ازجمله شهری خدمات که بود این بر عادت و مرسوم هاقرن ایران، بافرهنگ مردم میان در

 خویش محیط وسعت حدود در و گرفتیم انجام زنان توسط بیشتر شهر هایکوچه نظافت

 یتقر محلی رسوم و آداب یا و دینی اعتقادات یا شخصی وجدان اساس بر و
ً
 مداخله بدون  با

 (. ۱۲۸: ۱۳۷۰ اردکانی، محبوبی) دادندمی انجام دولت و حکومت

 جنگ با توأم و آشفته اغلب قاجار هسلسل نخست شاه سه حکومت طول در ایران وضع

 تبع نیزبه مردم سلامتی و بهداشت و زندگی وضع و بود، خارجی و داخلی هایوکشمکش

. ق۱۲۳۵ سال در تهران شهر از  فریزر گزارش در کهبطوری. بود امیدکننده نا و بار فلاکت آن

 هاکثافت از عابران و است آلوده اشیاء از پر بازار و شهر هایخیابان»: است آمده چنین

 واگیردار هایبیماری سایر و جذام هستند عذاب در هستند زا بیماری بیشترشان که موجود

 یتقر و خوردمی چشم به وفور به
ً
 هایگودال در آب. نیست هانآ با تماس جز ایچاره با

 هاگودال این از. کندمی عبور هاخیابان وسط از فاضلاب شهر این در و دارد جریان کثیف

 بیشتر گرم هوای در شودیم استفاده ظروف شو شست و زهکشی برای آب هایجوی و

 توصیف در نیز پولاک(. ۲۱۸: ۱۳۵۰ بروکینگتون،) شودمی ساطع آن از بد بوی مواقع

 که گویدمی چنین ناصری هدور  در و قاجار عصر در عمومی بهداشت وضعیت از هاییگوشه

 این در کردندمی استفاده شدمی درست کثیف آب با که هایییخ از مردم هاتابستان در

 از تا کنند کشی دیوار را هاخچالی داد دستور کلانتر محمدخان تهران، شهردار راستا

 (.۹۳: ۱۳۶۱ پولاک،) شوند حفاظت آلودگی
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 زیاد کشور در طاعون و وبا همچون هاییبیماری اپیدمی وقوع از هاییموج درهرصورت،

 تایید هابیماری این در. شدمی تکرار ایران در سیزدهم قرن سراسر در که بطوری بودند؛

 در رعایت و عمومی بهداشت درباره اجتماعی آگاهی پیشگیری، در اصلی عامل که شد

 از کلانتر محمدخان ق۱۲۶۶ دهه اوایل اپیدمی وقوع تکرار طی در. است ملت آحاد بین

 الامه الصحه حفظ پزشکی و پیشگیری هایآموزش کتابچه تا خواست( سنتی) پزشکان

 افرادی خصوص به مردم بین در را هانآ تا بنویسند وبا برابر در را( عمومی بهداشت حفظ)

 وقایع روزنامه نام به که دولتی روزنامه مشابه. کنند توزیع ندارند، پزشک به دسترسی که

 را افتاده اتفاق وقایع که است ایمجله معنی به ایاستعاره نظر از و شدمی چاپ اتفاقیه

 منتشر گیر همه هایبیماری انتشار زمینه در مقالاتی روزنامه، این در. نمودیم گزارش

 عمومی بهداشت با مواجه در هاضعف همین دلیل به(. ۶۵: ۱۳۹۶نژاد، ابراهیم) دیگردیم

 سال در) داد را دولتی مریضخانه تاسیس دستور امیرکبیر ناصری، هدور  اوایل در ایران مردم

 شدند درمان آن در بیمار ۴۰۰ از بیش اتفاقیه وقایع هنوشت به بنا( ق۱۲۶۸ تا آغاز ق۱۲۶۷

 به ایران جدید تاریخ بیمارستان نخستین و داشت مخصوصی داروخانه بیمارستان این و

 امور به مردم شدن آشنا برای اینکه جمله از(. ۵ش ،.ق۱۲۶۸ اتفاقیه، وقایع) رفتمی شمار

 آلوده هایآب از که هاییبیماری و وبا مانند مسری هایبیماری به راجع هاییمقاله صحی،

 جاری آب در خاکروبه ریختن که دادندیم آموزش مردم به نیز و یافت انتشار ،شودیم ناشی

 است الزام آن از جلوگیری و شودیم بیماری نشر مایه هانآ در رخت شستشوی و شهر

 (.۳۳۶: ۱۳۷۸ آدمیت،)

 اجتماع و سیاست عرصه در پای مردان، همسنگ زنان مشروطه، انقلاب وقوع با

 روزنامه توسعه به توانیم جمله آن از که بودند بسیاری بنیادین تحولات منشا و گذاشتند

 دولت آمدن کار روی تا قمری ۱۳۲۸ هایسال فاصله در. کرد اشاره دوره این در زنان نگاری

 این همگی مشی خط که رسید طبع به زنان مدیریت با نشریه هشت ،.(ش۱۳۰۴) پهلوی

 بود شکوفه نشریه نشریات، این جمله از. بود «اطفال و زنان» موضوع محور حول نشریات،

 بررسی(. ۱۷۳: ۱۳۹۵ ریمی،)ک بود زنان موضوع با رابطه در آن هایمقاله بیشتر که
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 پایان تا مشروطیت عصر در مطبوعات در آن انعکاس و هانآ درمانی شیوه و زنان بهداشت

 .است پژوهش این مباحث از قاجار حکومت

 زنان بهداشتی و اجتماعی زندگی روند بر مطبوعات تاثیر-۳

  عملاً  قاجار اواسط تا صفوی هدور  پایان از هک گفت توانیم ایران تاریخ در لیک سیر با

 در ایران هجامع اما نگرفت، صورت شورک فرهنگی ساختار در تحول ایجاد برای تلاشی هیچ

 و سیاسی تغییرات از جدیدی همرحل دچار جهانی، نوین تحولات هسای در قاجار، عصر

 ومتکح اعمالی هایسیاست. داشت زیادی تفاوت آن ماقبل هدور  با هک شد اجتماعی

 بامداد،) باشند نداشته خوبی جایگاه اجتماعی هحوز  در زنان بود شده باعث قاجاری

 چاپ به یامقاله زنان یهاتیمحدود باب در؛ خود ۱۲ ه شمار در تمدن هروزنام(. ۵:۱۳۴۸

 ؛گذاشتندیم تبکم به سالگی پنج از را ما»: سدینویم زنان از یکی زبان از هک رساندیم

.  هکبل را، دختران ههم نه هم آن
ً
. آوردندیم بیرونمان تبکم از میشدیم هک ساله نُهندرتا

 تحیر مالک با عزیزمان پدران بنویسیم، میتوانستیم خط یا بخوانیم میتوانستیم تابک اگر

 معنی چه هک انداختندمی دور به و ستهکش و ردهک پاره گرفته، دستمان از را قلم و تابک

 (.۱: ۱۲ش ،۱ س ق،۱۳۲۵تمدن،) باشد داشته خط دختر دارد

 نگرش در یراتییتغ کشور، به مطبوعات ورود و دیجد یها شهیاند با انیرانیا ییآشنا با

 رییتغ در یسع و شدند خود حقوق متوجه زنان از یبرخ. شد جادیا زنان به افراد از یبرخ

 مشاهده مشروطه نهضت در توان یم را رییتغ نیا اوج. داشتند خود هجامع و خود تیوضع

 صورت به یگاه آنان همبارز  که پرداختند تیفعال به یادیز زنان مشروطه، نهضت در. کرد

 زنان ،یمل بانك سیتأس هنگام مثلًا، است؛ بوده یمال تیحما صورت به گاه و مسلحانه

 .دادند نشان خود از یاریبس یتلاشها

 سیدجمال منبر پای روزی. آوردندیم میان به گردنبند و گوشواره فروش از وگو گفت زنان

 خارجه از چرا ایران حکومت گفت چنین پاخاسته به زنی موسی، میرزا مسجد در واعظ

 تومانک ی خود سهم به. هستم رختشوی زنک ی من ؟میامرده ما مگر ؟کندیم  قرض

 (.۱۸۰:۱۳۷۰سروی)ک «حاضرند نیز هازن دیگر. دهمیم
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 بود، کشور در مطبوعات گسترش و روزافزون رواج مشروطه، انقلاب دستاوردهای از یکی

 که حیث این از دادند، لقب مشروطه چهارم رکن را آن که بود حدی به مطبوعات اهمیت

 و شدندیم آشنا کشور اجتماعی و سیاسی تحولات با مردم مطبوعات طریق ازها نهضت

 جامعه بهداشتی و اجتماعی وضعیت بلکه ،افتندییم آگاهی المللی بین اوضاع به نسبت

 و داده ارائه را مقالاتی مردان کنار در نیز زنان دوره این در. گرفتیم قرار توجه مورد نیز

 برای یا(  دروازهمشروطه  یعنی) هدور  این در. شدند نشریه و روزنامه صاحب خود حتی

 داشته زنان بیداری در اساسی نقش دوره این. بود ایران در زنان جنبش آمادگی و آگاهی

 ،هاروزنامه مدارس، تأسیس چون عواملی اثر بر دوره این در مردان هک گونه همان است،

 اقتصادی و سیاسی، اجتماعی حیات به نو دیدگاهی از... و ریکف یهاجنبش ،هاانجمن

 ایفا مؤثری نقش هانهضت و هاجنبش در ورکمذ عوامل تأثیر تحت نیز زنان نگریستند، خود

 و فردی بهداشت به توانمی قاجار، هدور  در زنان فرهنگی و اجتماعی مطالبات از.  ردندک

 .کرد اشاره زنان سوی از دوره این در اجتماعی

 توجه ،پرداختندیم آن به بسیار هاروزنامه  در زنان نویسندگان هک مقالاتی موضوعات از

 فرصت نویسنده گاه، میان این در. بود کودکان و زنان  اجتماعی و فردی بهداشت به

 یاد داشت هاخانم جماعت با مردانه اجتماع هک برخوردهایی از انتقادی لحن با تا افتییم

 یهایژگیو و شرایط دلیل به هک را، زنان بهداشت و سلامت به توجهی بی یهاانیز نیز و ندک

 .ندک گوشزد پذیرند، آسیب مردان از بسیار خود طبیعی

 اعتراف همه و مینیب یم اکنون»: سدینو یم هایرانیا یفرد بهداشت هدربار  یا مقاله در

 به میهست هایماریب اقسام و انواع یمبتلا مزاج ثیح از انیرانیا ما افراد هم که میدار

 رانیا یهوا و آب آنکه حال و میستین دیسف و سرخ و تندرست نفر كی یهزار در که یقسم

. رهیغ و اقتصاد و استیس ثیح از ما یاجتماع ئتیه هم و است بهتر گرید ممالك تمام از

  و مزاجا ما چرا که مینیبب و میکن فکر دیبا
ً
 «میا آمده فرود خاك ضیحض به افلاك اوج از روحا

 (.۴:۱ش ش۱۲۹۹بانوان، هنام)

  هاروزنامه مشروطه دورۀ از قبل تا
ً
 را کشور اهمیت کم حوادث برخی و هابخشنامه عمدتا

 حبل اختر، قانون، مثل ایران نشریات نیترمهم زمانی دورۀ این در ،دادندیم پوشش
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 ایران مردم آگاهی در مهم نقشی که شدندیم منتشر کشور خارج در پرورش و ثریا المتین،

 از واقع به و بود ممنوع کشور داخل به نشریات این ورود دلیل همین به داشتند، برعهده

 انقلاب ساز زمینه مطبوعات، همین شاید بتوان گفت. شدندمی وارد غیرقانونی طرق

 .بودند ایران مشروطۀ

مهجوریت حق بر سلامت زنان در عصر قاجار و تاثیر جنبش مشروطه بر ترقی -۴

 آن

وه یممتاز به علت ش یهادر خانواده یحت ی، زنان شهرتا قبل مشروطیت در عصر قاجار

اجازه  یداشتند و اگر پزشک یبه خدمات پزشک یترکم یمحصور در حرم، دسترس یزندگ

ار محدود و کاملًا یمار در حرم نائل شود، گستره عملکردش بسیب یبه ملاقات زن افتییم

به عقیده نسوان وطن خواه در خلال پیشرفت تمدن در  .بودماهنامه  هنویسندحساب شده 

های ایرانی بوده خانوادهاواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم مشکلات زیادی گریبانگیر 

، ۱، س۱۳۰۲خواه، کند )نسوان وطنکه دلیل اصلی آن را نادانی و بی سوادی زن تلقی می

(. زنان در فضای سنگین مرد سالاری حق مراجعه به پزشکان مرد را نداشته و یا به ۲: ۲ش

ی در شهر افتاد. تا قبل از مشروطه، فرهنگ مراجعه زنان به پزشکان مرد حتندرت اتفاق می

بزرگی مثل تهران بسیار نادر بود، اما از این دوره به بعد که زنان به رعایت مقررات بهداشتی 

شدند تا به منظور شدند و نیز ترغیب مییافت تشویق میتوسط جراید و مجلات نشر می

معالجه خویش به پزشک مراجعه کنند. به طور مثال در شماره سوم نشریه حفظ الصحه 

قابل ملاحظه خانمان کدباو و دایگان و پرستاران »ای تحت عنوان رانی با مقالههای ایزن

های بهداشتی آداب رفتار با مورد خطاب گرفتند. در این شماره برخی توصیه« اطفال

کودکان، رعایت بهداشت فردی و تجویز برخی غذاها برای سنین مختلف مورد توجه واقع 

  (.۲۵-۲۳: ۱ق، س۱۳۲۴،الصحهشد )حفظ

های واگیردار بود بطوری که بهداشت عمومی در قرن سیزدهم  هجری ایران درگیر بیمار

افتاد. در دوره حکومت قاجاریان علاوه بر اینکه بهداشت عمومی بسیار ابتدایی به خطر می

های از جمله وبا؛ طاعون، آبله، تیفوس و مالاریا نیز درگیر بود که بود کشور با انواع بیماری

بر میزان کشته شدگان از بیماری بر کشور اضافه میشد. نا آگاهی مردم به خصوص  هر ساله
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ها های زنان بر این فوتیهای واگیردار و همچنین بیماریزنان در پیشگری از بیمار یهای

افزود. چرا که زنان در حالی که حافظ جان خود باشند بایستی حافظ کودکان و همسران می

طبی : خواب »و« طبی در معالحه وبا»ه قاجار درج مقالاتی همچون خود نیز باشند. در دور 

معالجعه قی و تهوع زنان (»۲-۱: ۸۴۳،ش۱۳، س۱۲۸۴)حکمت،« مرگ یا مرگ خوابی

( و ستون حفظ الصحه در روزنامه الکامل )الکامل، ۳: ۲،ش۳، س۱۲۸۳)ادب، « آبستن

وجه به بهداشت های مندرج در مطبوعات در خصوص ت(. از نمونه۸: ۲۳،ش۱،س۱۲۷۹

 باشد.عمومی به ویژه زنان در جامعه ایران می

های آگاهی باعث گردید تا در جامعه ایران اواخر دوره قاجار دو مفهوم ایجاد این زمینه

سلامت فردی و بهداشت عمومی تعاریفی شاخص یه خود گیرند بطوری که در حوزه 

نشستن یا عدم استفاده از ظروف  بهداشت اجتماعی نیز اشاره به اطمینان از تمیزی مکان

مشترک یا بهره مندی از آب سالم، اجتناب از انداختن آب دهان بر روی زمین و بسیاری از 

های پیشگیرنده با مرور زمان و تکامل آن مطالب دیگر که با وجود ابتدایی بودن این عمل

ن با نقش اساسی در رشد بهداشت اجتماعی داشته است و مردم جامعه بخصوص زنا

 اند.خویشتنداری به امر مهم رشد بهداشت اجتماعی رسیده

آن  یص اطبایع زنان در عصر قاجار بنا به تشخیشا یهایماری، بیدر منابع مورد بررس

ص یاست که امکان تشخ یهیروز آمده و بد یشرفت سطح علم پزشکیدوره و با توجه به پ

ن ی( وجود دارد. ایعلم پزشک یکنونشرفت یاشتباه )با توجه به پ یا روش درمانهاشتبا

 یهایماری، بیتناسلی هایماریاختلال در عادت ماهانه، ب : بارداری وشامل هایماریب

زنان،  ی، جراحیپستان، رفع لاغر یهایمارین، بی، سقط جنیی، نازامانیو زا یدوره باردار

ث عوارض آن یشتر از حین بیاست، البته سقط جن ی و ..و کم خون یچشم یهایماریب

آورده شده  یماری، جزء بشدهیب شمرده میهم، چون در آن دوره ع یشده و لاغر یبررس

 است

 بهداشت فردی دختران و زنان-۵

حفظ الصحه را جز  نیو قوان ستین هحفظ الصح تیبهتر از رعا یزیعمر چ یدراز یبرا

 یزیچ عتیطب هر ستهیکه مناسب هر مزاج و شا راینشناسد ز یکس هرحاذق ما  یباطال
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 دوور گفت که عادت  توانیدر مینقا یدارد ول اختصاص عتیصاحب آن طببخاص باشد که 

تابع  یاعادت  ویر نام باشد و اگر انسان پ قیصحت مد خل یرا در نگهدار عتیو قبول طب

 ظدر حف قیطر نیو بهتر گرددحرف ناز حال سلامت م رتریش دمزاجشود  عتیار طبیاخت

 یخوارک ریخود را از ش دک در مهربان امتحان کوماآن است که  عمرطول  تیسلامت و رعا

که طفل ایم دهیتر دم، وککنددور  یرد از ووآ انیآنچه ز ودهد  بدو باز استود سکرده آنچه را 

 این است که ) کبیر از وی متنفر شود امنگادت کرده و هبچیزی ع کید ودر ک
ً
عادت را  حکما

 (.۴ :۲، شماره ۳ق س ۱۳۳۳طبیعت ثانوی گویند )شکوفه،

هایی مبنی بر ضرورت شاداب بودن در طی روز، داشتن تبسمی شیرین در صبح، توصیه

بهداشت دندان، خوردن صبحانه با آرامش، ده دقیقه نفس عمیق کشیدن در هر صبح، 

له، صابون و سایر لوازم مستقیم نشستن در پشت میز مدرسه یا اداره، استفاده از حو

شود )عالم شخصی بیش از اینکه کل جامعه را در بر بگیرد، سطح نازکی از آن را شامل می

(. همچنین ترغیب کردن به ورزش در زنان در ۲۹۵-۲۹۴، :۶، ش۹: س۱۲۹۹نسوان، 

ورزش یکی از مساِئل مهم است که »ماهنامه جمعیت نوسان وطن خواه چنین آمده است: 

دهند. قسمت عمده ساد اخلاقی و انحطاط در ایران هیچ اهمیتی به آن نمیبدبختانه 

 یاخقوای جسمانی و روحانی ما به واسطه نداشتن ورزش است. 
ً
در اروپا به قدری به این  را

« اندکردههای زندگی خود دهند که ورزش را داخل اغلب قسمتمساله اهمیت می

(. در همین ماهنامه به ۱۷، ص۸و۷ ، ش۱، س۱۳۰۲)جمعیت نسوان وطن خواه ایران،

تاثیر آب و هوا و محیط زندگی بر زندگی زن بررسی شده و تاثیر آن بر سلامتی زنان تاکید 

 (.۱:۵و۶، ش۱شده است )همان، س

جالب این است که در روزنامه شکوفه نیز به بهداشت فردی زنان و دختران تاکید شده  

های دینی و توجه ید بر اهمیت بهداشت، به آموزهها به منظور تاکاست. اما در برخی مقاله

(. در یکی از ۴: ۴ش، ۳، س۱۳۳۳پیامبر به این مقوله پرداخته شده است )شکوفه 

 های روزنامه دانش به ضرورت رعایت بهداشت فردی از جمله مراقبت پوست دست وشماره

م و مفید برای رفع خشکی پوست صورت و نر ».  های آن درج شده استر صورت و راه کا

کردن آن.... چند ورقه خیار پوست لکنده )کهنه( در قدری شیر خیس نمائید و بعد از دو 
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را با آب گرم و صابون  هادست. اول صورت و گردن و شودیمساعت از برای استعمال حاضر 

، ۱۳۲۹ ۲۷ ،)دانش« و صورت را از شیر مذکور مالش بدهید هادستبشوئید و بعد از آن 

  (.۷:۶شماره 

یکی دیگر از بهداشت فردی در زنان به بیان ماهنامه جمعیت نسوان وطن خواه ایران 

در توصیف لباس نسوان شکم بند بدون »های تمیز و راحت برای زنان است. توصیه به لباس

ها بدون ها لازم است پیراهنفنر )زیرا فنر برای حفظ الصحه زنان خوب نیست( برای خانوم

، ۸، ش۱، س۱۳۰۲)جمعیت نسوان وطن خواه ایران،« نازک رو شانهآستین با بند خیلی 

تواند در تامین سلامت دختران و زنان مفید باشد ( و استراحت و خواب کافی می۱۷ص

 (.۴ص، ۱۳ش، ۲)زبان زنان، س
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 نتیجه گیری

به حق بر  اندکی دسترسی فرهنگی، هایمحدودیت دلیل به زنان قاجار عصر در-۱

 درمان بدون آنان هایبیماری از بسیاری و داشتند پزشکی خدمات سلامت، بهداشت و

 .نمودماند یا به خانواده و فرزندان سرایت میمی باقی مناسب

در مسیر  هاگام نخستین نشریات، از در بهداشتی مقالاتی با تاکید بر مسایل انتشار-۲

 سلامت اهمیت از زنان آگاهی بهتر حق بر سلامت جامعه آن زمان بود و تا حدودی منجر به

 بود. پراکنده و محدود هنوز آگاهی تا اوایل جنبش مشروطه این اما شد، اجتماعی و فردی

 جامعه توجهیبی به انتقادی لحن با نشریات در نویسنده زنان مشروطه، دوره در-۳

 برجسته را اجتماعی و فردی بهداشت اهمیت و کردند اشاره آنان سلامت به نسبت

به  اجتماعی مسئله یک به فردی موضوع یک از زنان سلامت شد باعث امر این. ساختند

 ههای زنان از دیگر دغدغشود، روشنگری درباره بیماری عنوان حقوق عمومی تبدیل

نویسندگان مقالات در جراید دوره مشروطه به بعد است که گویی با انقلاب مشروطه حق بر 

 سلامت در جامعه معنا پیدا کرده بود. 

 ساززمینه اجتماعی، عرصه به زنان ورود و مطبوعات گسترش با مشروطه نبشج-۴

 مشارکت اجتماعی بیشتری هایفعالیت در تنها نه دوره این در زنان. شد آنان بیداری

 سلامت نیز داشتند. حوزه عمومی حقوق بلکه تاثیری شگرف در کردند،

 زنان، مشارکت و مطبوعات گسترش نسبی، آزادی فضای ایجاد با دوره مشروطه در-۵   

 آغاز نقطه تحول، این. گردید مطرح زنان عمومی حقوق از بخشی عنوانبه سلامت بر حق

عمومی و تثبیت حق بر سلامت به  بهداشت حوزه در زنان جایگاه ارتقای تاریخی مسیر

 .بود عنوان حقوق عمومی در جامعه ایران
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 فهرست منابع

 فارسی 

، نژاد انیدر دوره قاجار، مترجم: قربان بهزاد یو بهداشت عموم ی(. نوساز1396نژاد، هرمز ) میابراه .1

 .اسلام خیتهران: نشر پژوهشکده تار

 .یتهران: انتشارات خوارزم ران،یو ا ریرکبی(. ام1378،1355،1384،1361) دونیفر ت،یآدم .2

 .دانی، تهران: جاو1ج د،یانقلاب سف تا تیاز انقلاب مشروط یرانی(. زنان ا1348بدرالملوک ) بامداد، .3

، 2. دوره:یپزشک خیدوره قاجار. تار یپزشک خیزن در تار گاهیدر مورد جا یش(. جستار1389الهه ) ،یباقر .4

 .117-85، صص:4شماره:

  .علامه، تهران: نشر اختران یصالح ی. مترجم مانانیرانیا انیسال در م کی(. 1384) لیادوارد گرانو براون، .5

 .آگاه، تهران: نشر کتاب اوشی(. بهداشت جامعه، ترجمه دکتر س1350) زریث. فر نگتون،یبروک .6

 .یتهران: خوارزم ان،یرانیو ا رانی(. سفرنامه پولاک، ا1368) پولاک .7

  یتهران: خوارزم ،یجهاندار کاووسیو مردم آن. مترجم ک نیسرزم ران،ی(. ا1361ادوارد ) اکوبی پولاک، .8

و  زدهمیاصفهان در اواخر قرن س یتحولات بهداشت عموم ی(. بررس1401فروتن ) ههی. وجنیآفر ،یتوکل .9

. بهار 20یاپیسال دهم. شماره دوم، پ رانیا یمحل یهاخی. پژوهشنامه تاریقمر یقرن چهاردهم هجر لیاوا

 .1401و تابستان 

 ریقم: مجمع ذخا ،ییرجا یسفر اصفهان، به کوشش عبدالمهد یهاادداشتی(. 1391) یعل جواهرکلام، .10

 .یاسلام

افشار، تهران،  رجیالسلطنه. مصحح مسعود سالور و ا نی(. روزنامه خاطرات ع1374) رزایقهرمان م سالور، .11

 .رینشر اساط

تهران:  ،یدیاصغر سع یترجمه عل ران،یدر ا هانییها و آآدم ای(. سفرنامه مادام کارلاسرنا 1362کارلا ) سرنا، .12

 زوار

 .تهران: نشر نو ،یعیمترجم غلامرضا سم ران،یا یهایدنی. مردم و د(1363کارلا ) سرنا، .13

 .دیباد آن روزگاران، اصفهان: نقش خورش ادی(. 1385الاسلام، جعفر ) خیش .14

 یمترجم نازل ،یلادیم 20در عراق سده یو عثمان رانیبه عتبات رقابت ا ی(. نعش کش1390آتش ) ،یصبر .15

 .2-1، شماره26نامه، سال  رانیا ،یکاموار

 .یپور، بوشهر: دانشگاه علوم پزشک یقاجار، ترجمه کمال نب رانیش(، سلامت مردم در ا1386) لمیو فلور، .16

 ،یپهلو -هدور  لیقاجار و اوا هدر اواخر دور  رانیا یهانهی(. قرنط1390) یمسعود؛ دهقان نژاد، مرتض ،یریکث .17

 16چهارم شماره هدور  ،یپزشک خیاخلاق وتار یرانیمجله ا

 ریرکبیتهران: ام ران،یمشروطه ا خیش(. تار1370احمد ) ،یکسرو .18

بهداشت و سلامت زنان و دختران(  یرسم یهاحفظ الصحه نسوان )آموزش می(. تعل1395) یعل ،یمیکر .19

 .یش.، دانشنامه صارم در طب بارور 1298در سال  یمدرسه قابلگ نیاول سیقبل از انقلاب مشروطه تا تاس
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. تهران: دانشگاه رانیدر ا دیجد یموسسات تمدن خی(. تار1370،1378،1354) نیحس ،یاردکان یمحبوب .20

 .128تهران. جلد اول. ص 

شاه  نیدر زمان ناصرالد یبهداشت و بهدار تیگذرا به وضع ی(. نگاه1368) نیمحمدحس منظورالاجداد، .21

 تهران: زمستان تیسال مرکز نیستمیدفتر دوم به مناسبت دو نه،یقاجار، تهران: گنج

 .تهران، نشر ارجمند ،ی(. کتاب جامع بهداشت عموم1398ابوالحسن ) م،یدن .22

 .نیتهران: نو ا،یرنیپ یمترجم عل ران،یسال در ا ستی(. ب1363جان ) شارد،یو .23

 

  ها، مجلات و اسناد¬روزنامه

 ش 1308اخگر،   .24

 1283 ادب، .25

 ق 1325اصفهان،  یانجمن مقدس مل  .26

 1288نو،  رانیا .27

 1325، 1306 ه،یبلد .28

 ق1319ق و 1315 ت،یترب .29

 ق 1325 تمدن، .30

 1302نسوان  وطن خواه،  جماعت .31

 ش 1300زنان،  جهان .32

 ق1324الصحه، حفظ .33

 1284حکمت، .34

 ق1328ق،  1329 دانش، .35

 1301و  1299زنان،  زبان .36

 ق1334و ۱۳۳۳ش، 1292،1293،1294،1295 شکوفه، .37

 1300، 1299ه،یریو امور خ هیصح .38

 1339، 1299، 1300 ،یکنون طب .39

  1299،1302،1306،1307نسوان،  عالم .40

 ق1294 ،یعلم .41

  1295 ،یعلم .42

 ق1304ق،  1298 فرهنگ، .43

 تایقانون، ب  .44

  1279 الکامل، .45

  ق1312 ،یناصر  .46
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  1299بانوان،  نامه .47

  1302وطن خواه،  نسوان .48

  1267،1268،1230هیاتفاق عیوقا .49

 اسناد

  8896، 1307 ،یجمهور استیاسناد ر ویآرش .50

 8، ش1307،یجمهور استیاسناد ر ویآرش .51

 6، پ28ک - 1314ش   رانیا یاسناد و کتابخانه مل سازمان .52

  47604-2-240، 3 رانیا یاسناد و کتابخانه مل سازمان .53

 ..293/5763سند شماره  ران،یا یسازمان اسناد و کتابخانه مل      .54
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